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Promouvoir la santé des 50 ans et plus 
 

50 + santé :     un programme de la Conférence Romande des Affaires       
Sanitaires et Sociales co-financé par Promotion Santé Suisse 

 

 
 
Cette lettre d’information sortira environ une fois par mois, pour vous tenir au courant de ce qui se fait 
dans les cantons romands, en Suisse, et à l’étranger, pour les personnes de 50 ans et plus, ainsi que 
toutes les activités effectuées par le programme 50 + santé.   
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1. Nouveautés dans le programme 
 
La direction du programme 50+santé travaille actuellement sur plusieurs offres pour 
les composantes 4, 5 et 6.  
 

 composante 4 "Réduction des difficultés liées à l’âge dans le travail" 
Deux projets sont à l’étude : le premier est destiné aux administrations cantonales 
(TI, FR, VD) et le deuxième à des entreprises privées (projet soumis par Action en 
santé publique et l’Institut universitaire romand de santé au travail). 
 

 composante 5 "Prévenir des problèmes de santé au lendemain de la 
retraite"   

La conférence romande des directeurs de Pro Senectute a déposé deux projets 
intitulés "Evaluation de l’adéquation des séminaires de préparation à la retraite" et 
"Orientation des nouveaux retraités et prévention des situations à risque". Ils sont 
actuellement à l’étude. 
 

 composante 6 "Prévention des effets néfastes du chômage sur la santé 
globale" 

Un projet a été déposé par la Haute Ecole santé social Valais et un réseau 
d’associations dédiées à la réinsertion professionnelle (Association Réalise à Genève, 
Caritas NE et JU, Œuvre Suisse d’Entraide Ouvrière Valais et la fondation Emploi et 



Solidarités de Fribourg). Ce projet vise à développer des projets pilotes de promotion 
de la santé des personnes de 50 ans et plus dans chaque association de réinsertion 
professionnelle.  

__________ 
 
Le 30 novembre 2005, des réunions ont été organisées par les responsables 
cantonaux de la promotion de la santé (Lysiane Mariani et Chloé Saas 
respectivement dans les cantons de NE et du JU) avec la participation des 
responsables du projet, dans le but de présenter l’état actuel du programme.   
 
Début janvier 2005, une réunion semblable est prévue dans le canton du VS, à 
l’initiation d’Elisabeth Marty Tschumi, responsable de la promotion de la santé de ce 
canton. 
 
2. Actualités dans les cantons romands 
 
Programme « Quartiers Solidaires », Pro Senectute Vaud 
Actions de P oximité et Développement Communautaire pour les Aînés du Canton de
Vaud 

r  

 
Ce programme de Pro Senectute Vaud vise à encourager une forme alternative de solidarité 
entre les plus de 65 ans en promouvant une approche de proximité et de développement 
communautaire.  Pour ce faire, une recherche action a été lancée dans le quartier de 
Bellevaux à Lausanne, permettant de mettre en évidence un certain nombre de points 
saillants, entre autres: manque de relais entre la personne âgée et les ressources dont elle 
aurait besoin, volonté de nombreux aînées d’être totalement impliqués dans les projets les 
concernant, etc. En s’appuyant sur les résultats de la recherche, Pro Senectute Vaud est à 
l’origine d’une série de 7 projets visant à mettre en place une dynamique entre partenaires et 
population. 
Ce projet sera progressivement étendu à différents quartiers et communes du canton de 
Vaud. 
 
Pour plus d’information contactez :  
Christophe Cherpit  
christophe.cherpit@vd.pro-senectute.ch   
Tél. 021 646 17 21 

 
3. Liens utiles  
 

• PME-vital  http://www.pme-vital.ch/ 
 

D’envergure nationale, ce projet de Promotion Santé Suisse propose le développement de 
modules de promotion de la santé dans l’entreprise (PSE) proches de la pratique dans le 
contexte des petites et moyennes entreprises (PME). 

 
• Suva   http://www.suva.ch/fr/ 

 
La Suva est  le plus important organisme d'assurance-accidents obligatoire en Suisse. Elle  se 
consacre également  à la prévention et la réadaptation. 

 
• seco   http://www.seco-admin.ch/?lang=fr 

 
Le Secrétariat d’Etat à l’Economie est chargé d’assurer un développement économique 
durable, et de favoriser  l’intégration des pays en développement et en transition dans 
l’économie mondiale. Son but central est la lutte contre la pauvreté. Il s’implique également 
dans la sécurité au travail. 

http://www.pme-vital.ch/
http://www.suva.ch/fr/
http://www.seco-admin.ch/?lang=fr


 
4. Références utiles 
 
• Lampert, O. 2003, Travail et Santé, Berne, Office fédéral de la 

statistique, Section de la santé.151 p. 
 

Ce rapport répond au postulat soumis par la Conseillère nationale Fransiska Teuscher en 
Octobre 2000, demandant au Conseil fédéral de « réaliser, à l’échelle Suisse, une étude 
consacrée aux inégalités de classes et aux inégalités professionnelles en matière 
d’invalidité et de mortalité en Suisse ». Elaboré sous le mandat de OFS, l’étude dresse un 
tableau de la question de la santé au travail en Suisse du point de vue des connaissances 
scientifiques (revue de la littérature) et des sources de données existantes. Des 
propositions d’amélioration et d’harmonisation des principales sources de données sont 
présentées dans le but de la mise sur pied d’un système de monitorage régulier de la 
problématique santé et travail en Suisse à moyen terme. 
 

• Générations, 11 numéros par an, Lausanne, éditeur « Générations » 
société coopérative.  

 

 

Basé à Lausanne, en Suisse, le magazine Générations est un mensuel qui s'adresse aux 
seniors. Depuis trente ans, ce magazine propose à ses lecteurs des sujets de société, le 
portrait d'une personnalité connue, des enquêtes, des reportages, des voyages, des 
articles sur la santé, les loisirs, la culture, des conseils pratiques sur les assurances, la 
retraite, les prestations sociales.  
Pour plus d’information : www.magazinegenerations.ch ou Tél. 021 321 14 21 

 
• Notre répertoire des références sur le thème de la santé des 50 ans et 

plus sera bientôt disponible. 

5. Pour toute information, contactez  
 

Jacques A. Bury Vera Sandoval
Chef de projet 50+santé Chef de projet 50+ santé associé 
c/o ADSAN  c/o ADSAN 
59, rte des Jeunes 59, rte des Jeunes 
CH -1227 Carouge (Genève) CH -1227 Carouge (Genève) 
Tél. mobile 079 797 41 52 Tél. mobile 079 300 00 12 
  
jacques.bury@adsan.org  vera.sandoval@adsan.org
http://www.adsan.org  

 
Si vous souhaitez proposer des informations à se faire connaître à travers cette lettre d’information, 
veuillez nous contacter. 
 
Vous pouvez à tout moment vous inscrire pour recevoir cette lettre d’information (ou vous désinscrire), 
en renvoyant un e-mail à vera.sandoval@adsan.org
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